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Dia Internacional de las Personas con Discapacidad

Convivencia de los Centros de Dia Ocupacionales de PROMI

Y como siempre, toda la informacidn sobre los acontecimientos mas importantes en

nuestros centros, cumpleafios y onomasticas y la agenda institucional
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Dia Internacional de las Personas con Discapacidad

El dia 3 de diciembre celebramos el Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad con gran variedad
de actividades en los centros de PROMI.

En la residencia de mayores Margarita Marin se ponen
en su piel para ver las barreras a las que se enfrentan
en su dia a dia.

En el centro ocupacional de Cabra celebraron el dia compartiendo un
desayuno con las familias. Algunos usuarios expusieron su vida en el
centro y finalizaron la jornada visitando la Exposicion Permanente de
PROMI.

Las personas usuarias de la residencia Ave Maria
visitaron el Castillo de los Condes de Cabra. Tam-
bién participaron en la Primera Basket Lover Endesa
de Baloncesto en Fuengirola, donde el resultado era
lo de menos (jaunque quedaron segundos!). Agra-
decemos a Academia 6,75 su amable invitacion.
iSin duda, el afio que viene repetimos!
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“Las personas, como las mariposas, son diferentes en su vuelo,
pero iguales en su derecho a volar”. Con este significativo lema
celebraron el dia en la R.A. Juan Mufoz. Ademas, gracias a la
Asociacion Borrando Diferencias, participaron en los talleres or-
ganizados en el Pabellén de Deportes. Y, junto a compafieros de
los centros de Cabra y Esparragal, algunos usuarios también dis-
putaron un torneo de baloncesto en Fuengirola.

Con una mesa redonda, una exposicion y la elabo-
racién de un mural celebraron el dia en la residen-
cia Miguel Vacas de Villanueva de Cérdoba.

En la residencia Josefina Rosales de Bujalance se
realizé una actividad de sensibilizacién con divul-
gacion de carteleria en diferentes centros educa-
tivos. En el centro realizaron talleres y un almuer-
zo de convivencia para personas trabajadoras y
usuarias.
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iLa diversidad nos hace espAciales! El alumnado del ciclo de Integracion Social con la participacion de personas
usuarias del centro ocupacional PROMI-Rabanales viajaron a través de una yincana al espacio con los nifios y nifias
del CEIP Mediterrdneo. Fue una jornada de sensibilizacién sobre la discapacidad en la que se realizaron una serie de
actividades relacionadas con las diferentes capacidades, con el fin de transmitir la importancia que tiene hacer un

entorno mas inclusivo.
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Convivencia de los Centros de Dia Ocupacionales de PROMI

Los centros ocupacionales de PROMI en Cabra, Villanueva, Cérdoba y Buja-
lance, celebraron el dia 14 un encuentro en Cabra. La jornada comenzd con
un taller de bachata navidefia, seguido de una visita al Museo de la Funda-
cion Aguilar y Eslava y finalizando con un almuerzo donde intercambiaron
las experiencias del dia y visitaron la Exposicién Permanente en Promi.

iLa experiencia ha sido tan gratificante y enri-
guecedora que todos esperan ya poder repe-
tirla!
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Centro residencial para mayores “Margarita Marin Pérez”

La actividad navidefia de este afio ha sido un Escape Room
en el centro. Hicimos equipos y nuestros mayores han teni-
do que ir consiguiendo pistas hasta llegar al premio final.

Durante estos dias también hemos
salido a desayunar al Bar Juli y
hemos dado nuestros paseos por
las calles de Cabra.

La mafana de Nochebuena disfrutamos de una preciosa Misa oficiada por el parroco de la localidad, Don Mario. Al
finalizar cantamos villancicos junto a nuestras familias y, ya por la noche, degustamos un delicioso menu de Navi-
dad que nos prepararon nuestras compafieras de cocina. jEstaba todo riquisimo! Pasamos un dia muy especial.
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iDIA DE SUS MAJESTADES LOS REYES DE ORIENTE! Sorprendieron a
nuestros mayores y a sus familias haciéndoles entrega de unos regalos.

iQué ilusion les ha hecho!

Residencia de adultos “Ave Maria”

El puente de la Constitucion y la Inmaculada es uno de los mas esperados poco antes de las fiestas navidefias.
Nuestros usuarios disfrutaron del espectdculo de luces en Lucena, ademas de unas deliciosas migas propias de estas

fechas. Aprovecharon el dia festivo para decorar el centro y escribir la carta a los Reyes Magos.

iFelices fiestas! En el centro hemos disfrutado
de una cena especial en Nochebuena, cantando
villancicos y con la inesperada visita de Papa
Noel que nos dejé un detalle a todos.
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iFeliz Afo 2024! Despedimos el afio con salud, baile y risas, vy,
cédmo no, con una buena cena para dar la bienvenida a un
2024 lleno de ilusidon y buenos propdsitos.

Finalizamos las fiestas el Dia de los Reyes Magos, que disfrutamos con mucha inquietud, pensando en si los Reyes
habrdn leidos nuestros cartas y nos traeran lo que pedimos... También disfrutamos de la Cabalgata y participamos
en la carroza que los compafieros del centro ocupacional han realizado.
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Residencia de adultos “Juan Munoz Cruz”

Durante este mes hemos realizado divertidos y variados talleres donde hemos
potenciado la percepcién, observacién, concentracién, cognicidn, precisién y
psicomotricidad fina y gruesa. También hemos visitado el Museo de la Funda-
cion Aguilar y Eslava, iqué gran experiencia! Tras la visita nos invitaron a una
rica merienda. Les estamos profundamente agradecidos.

Aprovechando las fechas navidefias
hemos visitado diferentes localidades
para disfrutar de la decoracién y el alum-
brado y, como no podia ser de otro mo-
do, hemos aprovechado para tomarnos
el aperitivo o la merienda. {Nos encantan
las fechas navidenfias.

Hemos decorado nuestro centro que ha quedado espectacular.

iMenuda forma de darle la bienvenida a la Navidad! Recibimos la visita Papa Noel y Mama Noel, que nos trajeron
unos lindos regalos, y celebramos Nochebuena y Navidad con unas deliciosas comidas, iqué “jarta” de comer!
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No podia faltar un buen fiestén para despedir el afio 2023 y darle la bienvenida al 2024, que no queremos ser
ambiciosos, solamente le pedimos SALUD para todos y lo que se sume de mas ... pues bienvenido sea! El dia de
Afio Nuevo comenzamos a escribir la carta a los Reyes Magos, qué ganas tenia-

mos de hacerlo, pero mas aun de que llegaran... ya vienen los Reyes Magos,

caminito de Belén, olé olé Holanda...

Y por fin llegaron, ivaya dia hemos vivi-
do en Fundaciéon Promi con SSMM los
Reyes Melchor, Gaspar y Baltasar! Han
venido desde muy lejos repartiendo
ilusion, alegria, caramelos, chucherias
y muchos regalos para todos nuestros
usuarios.

Residencia de gravemente afectados “Josefina Rosales”

En nuestro centro no hemos parado en todas las fiestas. Hemos tenido numerosas salidas a la comunidad asi como
numerosas actividades en el centro que os ilustramos:

Visita de Papa Noel gracias a la hermandad de la Virgen Milagrosa de la
localidad.

Luces de Navidad en la capital cordobesa y una gran merendola
para rematar la tarde.

Visita al poblado Elfo de la vecina localidad de Morente.
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Maravillosa cena de Nochebuena donde disfrutamos de un menu especial y Fiesta de Fin de Afio con una explosion
de globos para celebrar las campanadas.

Paseo de la ilusion. Gracias al transporte publico de la localidad,
disfrutamos de un paseo para ver las luces de Bujalance y disfru-
tamos de una maravillosa merienda escuchando al grupo “Aires
del compas” cantando villancicos tradicionales.

Y también nos paseamos en el Tren navidefo.

Visita de sus Majestades los Reyes Magos de Oriente quienes llega-
ron al centro cargados de muchos regalos.

Y multitud de actividades, talleres y fiestas y menus diferentes que
han hecho de estas fiestas navidefias algo entrafable, familiar y alegre
en el centro de Bujalance.

Residencia de personas con discapacidad intelectual y
trastornos de conducta “José Maria Pérez Martos”

Finalizamos el afio con la
jubilacion de dos de nues-
tros cuidadores y hemos
querido mostrarles nues-
tro agradecimiento por
tanto afios con nosotros
con una gran fiesta de
despedida.
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Nos invitaron a asistir a una partido del
Malaga Club de Futbol y nos lo pasamos ge-
nial disfrutando de lo que mds nos gusta, el
deporte.

Como todos los anos, hemos realizado un
tour por distintos pueblos para ver el alum-
brado navidefio y disfrutar de esta época tan
bonita y emotiva: Priego, Cabra, Rute y Bae-
na.

También nos gustaria compartir con todos unas fotos de
nuestras fiestas de Navidad, en las que hemos pasado ra-
tos muy divertidos.

Este afio los Reyes Magos han sido muy genero-
s0s en nuestro centro.
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Con el comienzo de afio retomamos con fuerza el deporte, quedando segundos en el primer torneo de baloncesto

del afio.

Centros de Fundacion PROMI en Villanueva de Cérdoba

Este mes de diciembre hemos aprovechado las oportunidades que se nos han presentado de pasar tiempo juntos,
compartiendo actividades y experiencias. Empezamos el mes visitando el C.E.I.P. “ San Miguel”, con motivo del Dia
de las personas con discapacidad. Alli demostramos a los mas pequefios que todos somos importantes.

También nos acompafiaron con sus villancicos los
alumnos del C.E.I.P. “Virgen de Luna”, y los nifos de
la Escuela Hogar “Maria Jesus Herruzo” volvieron a
contarnos la historia de Maria, José y el Nifio, como
solo ellos saben hacerlo.

Hemos recibido varias visitas en nuestros cen-
tros. El Coro del Centro de Participacion Activa
y el Coro de San Sebastidn, nos han traido los
sonidos de la Navidad con sus villancicos. La
musica es uno de los elementos mas importan-
tes para sentir el “espiritu navidefio”.
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Y, como no queriamos quedarnos solo en recibir visitas, decidimos hacerlas tam-
bién. Hemos pasado dos mafianas estupendas con los mayores de la residencia
de “Jesus Nazareno” y la residencia “Virgen de Luna”. Cantamos, bailamos y, so-
bre todo, compartimos mucho, mucho amor con nuestros mayores.

Nos preocupaban las campanadas. Todos sabemos que cuando llega
el momento nos hacemos un lio con los cuartos, las campanadas,... Asi
qgue hicimos un pequefio ensayo dirigido por nuestra terapeutas: Chi-
colucia y DesiPedroche. Los modelos elegidos para la ocasion nos des-
lumbraron a todos.

Pero sin duda, el momento culmen de la Navidad es la Cabalgata de Re-
yes. Este afio la tematica era “Grandes Civilizaciones” Nosotros hemos
representado a India. Todo un mundo de color y vida con el que lo hemos
pasado en grande.
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Residencia de personas con discapacidad intelectual y
trastornos de conducta “Eduardo Ridaura Reig”

En la Plaza de Espaia se han vuelto a instalar las casetas del mercadillo navidefio. Allda que nos fuimos para tomar-
nos un chocolate calentito mientras realizaban el encendido del alumbrado navidefio y las casi tradicionales
“campanadas infantiles”. Hay que prepararse para tomar las uvas de forma organizada.

Como no todo podian ser celebraciones y comilonas, hemos seguido con nuestras caminatas en las que hemos con-
tinuado recogiendo residuos de plastico y latas que algunos tiran por nuestro precioso campo. Seria bonito que
todos colabordramos en mantener la naturaleza limpia. Y, por supuesto, hemos participado en la Carrera del Pavo,
carrera en la que lo mas importante es reirse mucho, muchisimo, para despedir el afio con humor y recibir el nuevo
con alegria.

Ademas de poner nuestra residencia preciosa para estos dias, preparamos la mesa para celebrar la Nochebuena y
el Fin de Afio, nos pusimos nuestras mejores galas y cantamos y bailamos hasta no poder mas. Y al despertar, reci-
bimos la visita de Papa Noel el dia de Navidad y los regalos de los Magos la mafiana de Reyes. Todo magico.

Boletin Diciembre 2023 -15-



Residencia de adultos “Miguel Vacas”

Nos solidarizamos con la Asociacién Local contra el Cancer donando
mochilas que realizamos como actividad terapéutica aportando
nuestro granito de arena en el Mercadillo Navidefio que la Asociacion
organizd en los primero dias del mes de diciembre.

En largo puente que dio inicio el dia 6 y que finalizé el do-
mingo dia 10 no paramos de realizar actividades, celebran-
do el dia de la Constitucidn, viendo el encendido navidefio,
colaborando con el Baratillo Navidefio Solidario a favor de
la Asociacion Cordobesa Adevida, visitando nuestras cafe-
terias favoritas y realizando unos arbolitos navidenos para
decorar nuestra casa.

Dimos inicio a la Navidad con nuestra tradicional chocolata-
da, menuda sorpresa nos dio Papa Noel que vino cargado
de regalos y abrazos para todos.

Continuamos con las fiestas navidefas disfrutando de la
comida de la Escuela de Adultos, la cena especial de Noche-
buena, la visita de Papa Noel el dia de Navidad, compartien-
do todos momentos de gran alegria.
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Para despedir el afio, celebramos el dia de Nochevieja
desde bien prontito, disfrutando de las campanadas in-
fantiles en la Plaza de Espaia y por la noche cenamos en
familia, bailamos, reimos, cantamos villancicos...una No-
chevieja inolvidable que rematamos con las uvas para dar
la bienvenida a un 2024 lleno de esperanza y oportunida-
des.

No perdemos la ilusion del nifio que llevamos dentro,
despedimos las navidades disfrutando de los Reyes,
con la magnifica Cabalgata, con el tipico roscén y con
la vista de los RRMM que vinieron cargados de mu-
chos regalos y sonrisas.

Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Cabra

Fiesta de Navidad. Como todos los afios, celebramos la navidad
en el centro. No faltaron los villancicos, baile y un almuerzo espe-
cial.

El alcalde de Cabra, acompaiado de algunos miembros de la cor-
poracidon municipal, visitd nuestro centro para desearnos unas
felices fiestas y entregar un detalle a nuestros chavales.
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Dia de Reyes. En este dia tan especial recibimos a Sus Majestades los Reyes Magos de Oriente con la misma ilusién
de siempre. Finalizamos el dia participando en el desfile de cabalgatas de Reyes de Cabra con la carroza realizada
en el centro, inspirada en el cuento del Principito. iQuedd preciosa!
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Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Bujalance

Celebrar la Navidad con las familias en el centro ocupacional ha
sido un momento muy emotivo de acercamiento y disfrute com-
partido en la tradicional comida familiar navidefa.

La Asociacion Cultural Pintaletras nos acompafié para regalarnos y
presentarnos el cuento que han publicado, “Una sencilla cuna”.
Ademas, nos adelantaron que el proximo afio colaboraran con
nosotros en talleres de artes plasticas.

Visitar la aldea de Morente en estas fechas es co-
mo sumergirse de protagonistas en un cuento de
Navidad, asi que hasta alli nos fuimos de excursion,
disfrutando de los gnomos que decoran sus pinto-
rescas calles.
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Como adelanto de la noche mas magica del afio, nos visitaron los Pajes de sus Majestades para recoger las cartas
gue con tanto ilusidn escribimos a los Reyes Magos.

Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Rabanales

Mencién especial este mes de diciembre, cuando se celebra el
Dia Internacional del Voluntariado, a Manolo, que ha decidido
dedicar su tiempo a su labor como voluntario en nuestro centro.
Le damos la bienvenida y agradecemos su colaboracion que
siempre es bien recibida.

Lunes 11, todos estuvimos delante del televisor. Estreno
en Tele 5 del programa “100x100 UNICOS”, interés do-
ble, porque personas con autismo seran los protagonis-
tas y porque entre esas personas se encuentra Alejan-
dro Armenteros, usuario del centro que, con el respaldo
de familia, el Centro de Educacién Especial Santo Angel
y PROMI, ha conseguido cumplir un suefio: ser entrevis-
tador. Suefio que seguira siendo realidad durante varias
semanas con entrevistas a diferentes figuras del panora-
ma social de nuestro pais.

Ultima sesién formativa del 2023. Curso de Manipula-
dor de Alimentos (basico para servicio en comedor
comunitario y de mayor riesgo para servicio de coci-
na).
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Llega la Navidad y nuestra ciudad se en-
galana para recibirla. Todo un espectacu-
lo para la vista que merecid la pena visi-
tar, luces, escaparates, adornos florales,
belenes y un agradable paseo por la ciu-
dad aprovechando que el sol nos acom-
pafaba.

Visita de los Reyes Magos de Oriente, probablemente los regalos mas merecidos del mundo. Sus majestades encon-
traran pocos espacios en los que reine tanto el esfuerzo, la motivacion y las ganas de seguir dia a dia. Por eso, y sin
duda ninguna, los regalos mas merecidos son los que entregan en PROMI.

A todos y para todos

Llenamos el centro de olor, sabor y sonidos navidefios, comida con
los amigos y companferos de trabajo de todo un afio. Hay que celebrar
y brindar por los logros alcanzados y pedir al Nifio que nace que no

deje de ayudarnos.
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Centro Docente Privado de Formacion Profesional
“Juan Pérez Marin”

¢ Feliz Navidad

El alumnado de 2° curso de Atencidn a Personas en Situacién de Dependencia, en el mddulo de Planificacién del
ocio y tiempo libre, ha decorado el centro y ha llevado a cabo una serie de actividades navidefias, en las que
han participado, tanto las personas usuarias del centro ocupacional PROMI-Rabanales como el resto de alumna-
do.

También, ha inundado nuestros corazones de ilusién y paz para estas fechas.

¢ Dia internacional del Voluntariado -5D-

La Plataforma del Voluntariado de Cérdoba, con motivo del Dia internacional del Voluntariado, organizd un acto
de homenaje y agradecimiento en el que han sido reconocidas personas voluntarias de Cérdoba.

Por parte de Fundacién PROMI se reconoce,
de manera especial, a Juan Manuel ML, como
persona voluntaria, por su paciencia, buen
hacer, constancia, responsabilidad, fidelidad,
afdn de superaciéon y compromiso. En defini-
tiva, por su entrega con su familia PROMI
colaborando con el Propdsito de esta Enti-
dad.

iEnhorabuena y gracias Juanmal
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C.A.LT. (Centro de Atencidn Infantil Temprana)

Despedimos 2023 cargados de actividades. Este mes de diciembre hemos celebrado una Jornada Formativa so-
bre Atencion Temprana: “Los Retos del Desarrollo”, impartida por nuestra coordinadora Araceli Alcoba Fernan-
dez, en el compromiso adquirido por CAIT de Sensibilizacién y Concienciacidn del desarrollo Infantil. En ella, tan-
to profesionales como familias pudieron aprender un poco mds sobre los retos que se nos presentan durante la
evolucidn de nuestras personas usuarias, tanto a nivel profesional como familiar. Como cada afo, quedamos
enormemente agradecidos por la acogida y la participacién de profesionales y familias en nuestras actividades.
Esperamos seguir contando con vuestro apoyo en nuestras futuras iniciativas.

iLA NAVIDAD LLEGO AL CAIT! Un afio mas nuestro centro se inunda de la magia de la Navidad. Tenemos arbol, chi-
menea y mucha ilusién junto a nuestros peques que la viven al maximo, porque la Navidad es luz, magia, amor y

esperanza para todos en nuestros corazones
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Nuestros ninos y nifias han querido tener un detalle con sus familias realizando estas preciosas postales navide-

fias con sus manos. jQué bien lo hemos pasado con la pintura! Y qué suerte tenemos las profesionales de ver la
carita de ilusién cuando se lo entregan a sus familias.

Y para terminar el afio en buena compafiia, hemos celebrado una comida de Navidad junto a nuestros compafieros

del Centro DADOS. Seguiremos trabajando para mejorar Atencidon Temprana, y convertir cada intervencion en una
oportunidad de aprendizaje infinita.

iFeliz Navidad y Prospero afio nuevo 2024 de parte de todo el equipo CAIT!
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CAlJ (Centro de Atencidn Infanto-Juvenil) “Dados”

Como cada afo comenzamos el mes de diciembre con la
decoracién de Navidad en la que colaboran todos nuestros
nifios y nifas

La pantalla digital ha sido una gran ayuda para nuestras
sesiones con los menores, encontramos infinidad de
usos y gracias a ella conseguimos iniciar en la grafomo-
tricidad a los mas pequefos de una manera muy dindmi-
ca y divertida. Los mds mayores sienten una gran auto-
nomia y motivacion a la hora de trabajar el calculo y la
lectoescritura con esta herramienta.

Gracias a nuestra logopeda cada uno de nuestros peques ha realizado una manuali-
dad de navidad que ha podido llevarse a casa de regalo, con la que ademas pueden
fomentar la motricidad fina y el soplo.

Nuestra compafiera Dori nos hizo una visita por Navidad, con la sorpresa
de donarnos un montdén de juguetes que nos vendran genial para nues-
tras sesiones.

Como actividad para fomentar el buen clima laboral, terminamos el afio orga-
nizando una comida navidefia junto a nuestras compafieras del CAIT.
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Celebracion de Santos y Cumpleaios

Mustafa Abdeselam, Maria Delgado, Carmelo Calleja y Juan
Mufioz, celebraron su cumpleaiios en la residencia Miguel
Vacas de Villanueva de Cérdoba.

En el centro ocupacional de Cabra celebré su cumpleafios
Francisco Javier Gutiérrez Hidalgo. Su familia le prepard

un delicioso desayuno para compartir con sus comparie-
ros.

Agenda

4/12/23. Visita Ayuntamiento Cabra. Parte de la corporacidon municipal del Ayunta-
miento de Cabra, encabezada por su alcalde, visitaron la Exposicion Permanente de

PROMI. Fernando Priego tuvo la oportunidad de firmar en el Libro de Firmas de nues-
tra Fundacion.
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CENTRO / LOCALIDAD

R.A. Ave Maria / Cabra
R.A. Juan Muiioz Cruz / Cabra
R.A. Miguel Vacas / Vva. de Cérdoba

R.D.L.T.C. José M2 Pérez Martos
El Esparragal, Priego de Cordoba

R.D.L.T.C. Eduardo Ridaura Reig
Villanueva de Cérdoba

C.R.M. Margarita Marin Pérez / Cabra

C.D.0.P.D. PROMI Bujalance / Bujalance
C.D.O.P.D. PROMI Rabanales / Cérdoba

C.D.O.P.D. PROMI Cabra / Cabra

C.D.O.P.D. Miguel Vacas / Vva. de Cérdo-
ba

Centro Docente Privado Juan Pérez
Marin / Cérdoba

CAIT (Centro de Atencion Infantil Tem-
prana) / Cabra

CAll Dados (Centro de Atencidn Infanto-
Juvenil) / Cabra

CEE CRISALIDA / Cabra
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TELEFONO

957 525 504
957 006 121

957 123 526

957 333 530

957 120 425

957 522 768

957 337 882
957 325 380

957 520 112

957 120 792

957 325 380

957 524 156

857 894 095

957 520 112

SEDE SOCIAL

Avda. Fuente de las Piedras, s/n
Apdo. Correos 9

14940 Cabra (CORDOBA)
Teléfono: 957 520 112
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